Lyngen/Karnes IL
Skigruppa

Sonemesterskap 15. Februar 2020
Lyngen/Karnes IL
Skigruppa

BAMSERENN
© KLOKKEN 100

Lyngen/Karnes IL Skigruppa har gleden av a invitere til sonemesterskap,
fristil, lgrdag 15.februar 2020 pa Eidebakken skistadion. SONEMESTERSKAP
¢ INDIVIDUELL START

NB! Det arrangeres ikke stafetter pa sonemesterskapet. KLOKKEN 2:00

PROGRAM:
Bamserenn fra kl 11:00

F@rste start sonemesterskap kl 1200 — 30 sek startintervall
Individuell start fristil

J/G8,90g10ar 1 km
J/G11/12 ar 2 km
J/G13/14 ar 3 km
J/G 15/16 ar og K 5 km
jr./sr./vet
M jr./sr./vet. 10 km
Apen klasse Fri
INFORMASJON:
Arena Eidebakken skistadion. Ved Skytterhuset.
Rennkontor Sekretariatet er pa Skytterhuset, som ligger ved
selve stadion.
Garderober Garderober og dusj i Lyngenhallen, som ligger
pa andre siden av riksveien.
Kafetina Pa Skytterhuset _— _
Premieutdeling og | Premieutdeling pa Skytterhuset, etter siste Igper LE R@I
premiering er kommet i mal. Ca kl 1330.
Startnummer Hentes i sekretariatet av lagleder.
Lisens Lagleder er ansvarlig for at alle har Igst lisens
(0/13 ar). Engangslisens kan Igses fgr start. ) ‘
Lgyper Loypekart henger pa stadion/Skytterhuset. ;L',:.‘gere"a
Pamelding Online pamelding (www.minidrett.no). Frist er
onsdag 12.2.2020 kl 23:59. Etterpamelding mot
dobbel startkontingent. For etterpamelding,
kontakt tidtakersjef Tone Iversen, mob
99023534, epost: tmiversen@gmail.com
Parkering Parkering pa anvist omrade i naerheten av
arenaen.
Jury Rennleder, lgypesjef og tidtakersjef. ’B EXTRA
Rennleder Asgeir Larsen (97018699)
Betaling Klubbene betaler startkontingent til kontonr ’Shavskmft
4785 07 17458 (Lyngen/Karnes ski). Klubbene
faktureres i etterkant.


http://www.minidrett.no/
mailto:tmiversen@gmail.com

Startkontingent:

0-7 &r Kr 50
8-16 &r Kr 130
Junior Kr 150

Senior, veteran, apen klasse Kr170

BAMSESKIRENN

Nar vi arrangerer sonemesterskap, sa gnsker vi selvsagt a gi et tilbud til skiglade barn under 8 ar. Barn
fedt i 2013 og senere inviteres derfor til et eget bamseskirenn med start kl 1100. Pamelding koster kr 50,
og gjores i sekretariatet ved ankomst. Alle barna far premie i mal. Lgypa er en slgyfe pa stadion, ca 500
meter lang.

NB! Foreldres om skal fglge barna i Igypa ma ha ski pa beina for ikke a gdelegge Igypa for de som skal ga
renn etterpa.

APEN SVBMMEHALL
Det er apen svgmmehall ved Lyngenhallen, fra kl 1100-1400.

Eidebakken
9060 Lyngseidet
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