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Løypelengder Normal 8. des. 2018


Mini B (stor blink)		3 x 1,0 km		30 sek. tillegg
Mini A (liten blink)	3 x 1,0 km		30 sek. tillegg

J 13 – 14 år			3 x 1,3 km		30 sek. tillegg
J 15 – 16 år 			3 x 2,0 km		30 sek. tillegg	
K 17-19 år			5 x 2,0 km		45 sek. tillegg
K 20 – 21 år			5 x 2,5 km		60 sek. tillegg

[bookmark: _GoBack]G 13 – 14 år			3 x 1,3 km		30 sek. tillegg
G 15-16 år			3 x 2,5 km		30 sek. tillegg
M 17-19 år			5 x 2,5 km		45 sek. tillegg
M 20 – 21 år			5 x 3,0 km		60 sek. tillegg
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