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Innbydelse til
Sonemesterskap langrenn
Lørdag 17 februar 2018
Individuelt og stafett
Bamserenn kl 11 for 0-7 år
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Påmelding:

Online påmelding individuelt renn gjennom minidrett.no
Påmelding av lag og etappeoppsett til stafett i SportsAdmin. 

Påmeldingsfrist onsdag 14.02.2018 kl 23.59.
Evt endring av stafettlag må gjøres på rennkontor inntil en time før start
Startkontingenter  pr. deltaker :

Jenter/Gutter 8 - 16 år:

kr. 100,-

Juniorer 17 - 20 år:


kr. 115,-

Seniorer:



kr. 130,-
Løpene gjennomføres med EMIT-brikker.  
De som ikke har brikke leier brikke, leiebrikke kr 25
Mistet startnummer faktureres med kr 300.-
Klubbene faktureres i etterkant

Program:

11.00: Bamserenn for 0-7 år. Påmelding i tidtakerbua i forkant. 50,- pr deltaker

- løypa er 500 m.

1200: Individuelt renn. Skøyting. 8 år—veteran

Ca 13.30: 2-manns stafett fra 8 år. Skøyting
Ca 15.00: Premieutdeling

Klasser og løyper

G/J 8-9-10 år: 1 km

G/J 11-12 år: 2 km

G/J 13-14 år: 3 km

G/J15-16 år: 5 km

D 17-18-19/20-sen-vet: 5 km

H vet: 5 km

H 17-18-19/20-sen: 10 km

Stafett:

G/J: 8-9-10 år: 2x2x500 m

G/J: 11-12 år: 2x2x700 m

G/J: 13-16 år: 2x2x1000m

D/H: 2x2x1500 m

· En dameklasse og en herreklasse fra og med 17 år og eldre.

· Henstilles å dele jevne lag i klassene

Dusj/garderobe 

Dusj/garderobe i Saga Skihus
Rennkontor: Tidtakerhuset Saga skistadion 
Åpnet fra kl 10.00
Startnummer utleveres klubbvis på rennkontor
Viktige telefonnummer!

Rennleder

Karl Gunnar Skjønsfjell , mobil; 91684062
Løypesjef

Nils Tore Andreassen mobil; 97690619
Rennkontor:

Vibeke Gamst  telefon 92885041
