
    
 

 
 

Innbydelse til 
KM Langrenn 28.-29. Jan 2017 

 
 

 
                     
 

 
 
 

               
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 



 
Program 
	
Lørdag kl. 12.00 
KM individuelt klassisk 
15 sek. startintervall 
G/J 11-12: 2 km ikke KM-klasser 
G/J 13-14: 3 km 
G/J 15-16: 5 km 
KV: 5 km 
K17- K18- K19/20-KS-M17-M18-MV:  10 km  
M19/20-MS: 15 km 
 
Søndag klokken 10.00 
KM Stafett 
10.00: G 11-12 år: 2x2x1,5 km Fri teknikk. Ikke KM-klasse 
10.25: J 11-12 år: 2x2x1,5 km Fri teknikk. Ikke KM-klasse 
10.50: G 13-16 år: 3x3 km K-F-F  max alder 45 år pr lag 
11.30: J 13-16 år: 3x3 km K-F-F max alder 45 år pr lag 
12.15: D Jun, H Jun, D sen, H sen: 3x5 km K-F-F 
 
Mix lag er lov, men teller ikke i KM. 
 
Påmelding:  
 
Påmelding individuelt gjennom minidrett.no 
Påmelding stafett gjennom Palisoft. http://palisoft.no/pmdb/ 
 
Påmeldingsfrist: tirsdag 24.01.17 kl. 23.59 
Lagoppsett i Palisoft innen lørdag 28.jan kl 1600 
 
Startkontingenter  pr. deltaker pr. renn: 
 
Jenter/Gutter 8 - 16 år:  kr. 100,- 
Juniorer 17 - 20 år:   kr. 115,- 
Seniorer:    kr. 130,- 
 
Stafettlag: 
11-12 år:                                              kr 200,- 
13-16 år:                                              kr 300,- 
Junior:                                                  kr 345,- 
Senior:                                                  kr 390,-  
 
Mistet startnummer faktureres med kr 300.- 
           
Klubbene faktureres i etterkant 
 
Overnatting:  
 
Vi tilbyr overnatting fra fredag til søndag på Nord-Troms VGS 



Overnatting på klasserom (NTVGS): kr 120- pr. pers. pr. natt. 
 

Bestilling av overnatting gjøres klubbvis på Nordreisa il sin hjemmeside 
http://www.nordreisail.no/ski-og-skiskyting innen tirsdag 24.01.17 kl. 23.59 
 
Klubbene faktureres i etterkant 
Nord-Troms Videregående åpner fredag 27.01 kl. 18.00 
 
 
Premieutdeling/Bankett 
Lørdag kl. 17.30 er det bankettmiddag i idrettshallen. Serveres middag og kakebord. Pris: 
225,- pr person 
Bestilling av bankett gjøres klubbvis på Nordreisa il sin hjemmeside 
http://www.nordreisail.no/ski-og-skiskyting innen tirsdag 24.01.17 kl. 23.59. 
 
Premieutdeling for lørdagens renn: Idrettshallen i etterkant av bankettmiddag,  kl 19.00. 
 
Premieutdeling søndag: Skihuset Saga fortløpende etter klassene er ferdig 
 
Mat/Servering  
 
Kiosk og salg av mat i Saga Skihus lørdag og søndag. Betaling gjennom mCASH 
foretrekkes. 
 
Dusj/garderobe  
 
Dusj/garderobe i Saga Skihus og på Nord-Troms videregående skole. Det er begrenset 
dusjkapasitet i Saga Skihus. 
 
Smørefasiliteter:  
 
Vi leier ut smøreplasser i nye garasjer i Skihuset på Saga Skistadion. Plassene er skilt med 
merker på gulv.  Det er beregnet to smørebukker pr. smøreplass. Prisen pr. plass er kr. 
1500,-.   
 
Vi leier ut smøreplasser i gamle garasje helt nord på skistadion. 1000,- pr smøreplass.  
 
Bestilling av smøreplass gjøres klubbvis på Nordreisa il sin hjemmeside 
http://www.nordreisail.no/ski-og-skiskyting innen tirsdag 24.01.17 kl. 23.59 
Begrenset antall: «Førstemann til mølla» prinsippet gjelder. 
 
For de som bor på Nord-Troms videregående skole, vil det være mulig å bruke 
Verkstedhallen på skolen til skismurning.   
 
Rennkontor: Saga skistadion nye tidtakerhuset.  
 
Åpningstider: Lørdag fra kl. 09.30 
                       Søndag fra kl. 08.30 
 
Startnummer utleveres klubbvis på rennkontor 



 
Lagledermøte: 
Saga Skihus fredag kl. 20.00 
 
 
 
Jury 
Juryen består av: 
• TD 
• Rennleder 
• Løypesjef 
 
 
 
Viktige telefonnummer! 
Rennleder 
Karl Gunnar Skjønsfjell , mobil: 916 84 062 
 
Løypesjef 
Nils Tore Andreassen, mobil: 976 90 619 
 
Rennkontor: 
Harriet Steinkjer Nystu, mobil: 900 57 035 
 
Overnatting : 
Christin Andersen, mobil: 995 20058 
 
Tidtakersjef: 
Torill Aamo, mobil: 959 27527 
 
Teknisk delegert: 
Jan Tore Eriksen, mobil: 915 48 420 
 
	
	
Vel møtt! 
 
 
	


