Vare samarbeidspartnere:

& ‘ NORGES POLA;NSD;I;JERNA
EXTRA WA RAFISKLAG

LAKSVATN S GJESTESTUE MASKINENTREPRENOR AS

LSSL

Stiftet 1984

Invitasjon til

NIKKENS

Lordag og s@ndag 16. og 17. april 2016
Blatind Arena, Kantornes

LOAPSPROGRAM

Lordag 16.04.:
FELLESSTART SPRINT
1100-1215 | Innskyting
1230 Start Mini B 0,8+0,8+0,8
1250 Start Mini A 1,3+0,8+0,8
1300 Start Blatind Arctic Race (Randonné) Start/mal: Blatind arena
1315 StartJ/G 13-14 1,3+1,3+1,3
1340 Start J/G 15-16 1,5+1,5+1,5
1415 Start K 17-19/K 20-21/K Senior 2,0+2,0+2,0
1415 Start M 17-19/M 20-21/M Senior 2,5+2,5+2,5
1445 Start mgdreklasse 1,3+1,3+1,3 Premieutdeling etter sprinten finner
1445 Start miljgklasse 1,5+15+1,5 sted pa bygdehuset senest kl 1600
Sondag 17.04.:
JAKTSTART (fom. rekruttklassene, de beste i klassene ut fgrst, sa massestart etter 2 min.)
1000-1115 | Innskyting Gjelder ogsa Mini A og B
1130 StartJ/G 13-14 1,3+1,3+0,8
1150 Start J/G 15-16 1,3+1,3+1,3
1215 Start K 17-19/K 20-21/K Senior 1,3+13+1,3+1,3+1,3
1230 Start M 17-19/M 20-21/M Senior 2,0+2,0+2,0+2,0+2,0
1300 Start mgdreklasse (3,9 km) 1,3+ 1,3+1,3 ligg/ligg
Start miljgklasse (4,5 km) 1,5+1,5+ 1,5 ligg/sta
STAFETTER
1400 | Ministafett A/B (2 etapper) 0,8+0,4+0,4 | Stor blink uten ekstraskudd
1430 | Rekruttstafett ( 2 etapper — maks 29 ar) 0,8+0,8+0,8 | Liten blink med ekstraskudd
1500 | Nikkensstafett (4 etapper) Stor blink u/ekstraskudd mini+mgdre. Liten blink
1. etappe (mini/rekrutt 13-14/mgdreklasse) 0,8+0,8+0,8 | u/ekstraskudd for rekrutter.
2. etappe (rekrutt 13-14/15-16/miljgklasse) 0,8+0,8+1,3 | Liten blink med ekstraskudd.
3. etappe (rekrutt 15-16/junior 17-21/miljg) 0,8+1,3+1,3 | Liten blink m/ekstraskudd. Jr./miljg ligg+sta
4. etappe (rekrutt 15-16/junior/senior/miljg) | 1,3 +1,3 +1,3 | Liten blink m/ekstraskudd. Jr./snr./miljg ligg+std
1545 | Premieutdeling umiddelbart etter siste stafett. Dette vil skje ute pa stadion.




PRAKTISK INFO

Pamelding:

www.egtiming.no Pamelding av
Frist pamelding: 13. april kl 2359. Ved etteranmelding send epost til: stafettlag ma gjores
rune@benonisen.be pr. epost til

Huk av for brikke under pamelding selv om vi gjennomfgrer manuell tidtaking. | rune@benonisen.be
Startkontingenter: kr. 85 pr Igp fom. mini B tom. J/G 15-16, kr 110 fom. M/K Frist pamelding:

16-17 og oppover. Torsdag 14. april.

Bankettmiddag og sesongavslutninga:

Banketten starter ca kl. 1700 og finner sted pa Laksvatn skole, gymsalen. Pamelding til middagen skjer
klubbvis med navn og alder. Priser for barn tom. miniklassene er kr 150,- gvrige kr. 230,-

Pamelding ma sendes pr. epost til rune@benonisen.be innen sgndag 10. april. Vi serverer biffgryte med
tilbehgr, samt kaker til dessert (inkl. i pris). Det blir mulighet for a kjgpe brus/mineralvann til kr. 20,- pa
banketten. Betaling for banketten gjgr dere pa kafeen pa bygdehuset i Igpet av Igrdagen. | forbindelse
med betaling far dere bankettbilletter.

Premiering for sesongen 2015-16 tas etter at middagen er ferdig, ca kl 1830, ferdig ca kl 1930.

Overnatting/servering/dusjing:

Overnattingstilbud vil bli klasserom pa Laksvatn skole. Ta kontakt med rune@benonisen.be og meld inn
klubb og antall utgvere. Pris pr. person pr. dggn vil vaere kr 75. Liggeunderlag og sovepose medbringes.
Dusjmuligheter vil veere pa Laksvatn skole ca. 2 km fra stadion. Det vil bli apen kafe pa bygdehuset
Kantornes begge dager.

Informasjon:
Innskytingsskiver, startlister, resultatlister og Igypekart legges ut fortlgpende pa var hjemmeside
www.laksvatn.net

Premiering:

Standard premiering i sprint fellesstart, dvs. full premiering pa miniene og trekkpremier for alle deltakere.
Sprinten lgrdag inngar som siste tellende Igp i One way cup.

Premiering jaktstart: premiering minimum 50 % for rekruttklassene og 1/3 for junior-senior.

Stafett premiering: medalje til alle deltakere.

Stab:
Rennleder: Ivar Lgvland
Lgypeansvarlig: Dagfinn Landbakk, Hans Olaf Nilsen
Standplassansvarlig/vapenkontroll: Arnt Ove Skjellberg, Hans Olaf Nilsen, Torstein Norbye
Sekreteeriat: Ellinor Jacobsen, Lill-Tove Fredriksen
Tidtaking: Hakon Lgvland, Karl Arne Jacobsen
Klubbleder: Rune Benonisen

VELKOMMEN TIL SESONGENS SISTE SKISKYTTERRENN!
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