
 

VELKOMMEN TIL 

HOVEDLANDSRENNET 

Bardufoss Skisenter, 01 - 03. April 2016 

Arrangementet arrangeres ihht. til Norges Skiskytterforbunds konkurransereglement. 

PROGRAM 
 
Torsdag  10:00 –  17:00 Offisiell Trening (Husk; våpenkontroll og start.nr pålagt) 

13:00 –  13:15 Pappbytte 
19:00 –  20:00 Lagledermøte – Auditoriet Bardufoss Ungdomsskole  

 

Fredag 08:00 –  13:45 Våpenkontroll 
08:45 –  09:45 Innskyting jenter og gutter 15 år 
10:00   Start jenter og gutter klasse 15 år  
12:45 (ca-tid)  Blomsterseremoni klasse 15 år   Arena v/tunnel 
12:45 –  13:45 Innskyting jenter og gutter 16 år 
14:00   Start jenter og gutter klasse 16 år  
16:45 (ca-tid)  Blomsterseremoni klasse 16 år   Arena v/tunnel 
19:00   Lagledermøte med tildeling stafett-nr B.foss u-skole  
 
 

Lørdag 08:45 –  09:45 Innskyting jenter og gutter 16 år 
10:00   Start jenter og gutter klasse 16 år  
12:30 (ca-tid)  Blomsterseremoni klasse 16 år   Arena v/tunnel 
12:30 –  13:30 Innskyting jenter og gutter 15 år 
13:45   Start jenter og gutter klasse 15 år  
16:00 (ca-tid)  Blomsterseremoni klasse 15 år   Arena v/tunnel 
18:00 -   19:00 Kakebord     Bardufosshallen 
19:00 -   21:00 Premieutdeling Normal og Sprint  Bardufosshallen  

 

Søndag 07:45 –  08:30 Innskyting jenter og gutter 15 år 
08:40   Start stafett jenter 15 år  
09:40   Start stafett gutter 15 år 
11:15 (ca-tid)  Premieutdeling stafett 15 år    Arena v/tunnel 
11:15 –  12:00 Innskyting jenter og gutter 15-16 år 
12:10   Start stafett jenter 15-16 år  
13:05   Start stafett gutter 15-16 år 
14:30 (ca-tid)  Premieutdeling stafett 15-16 år   Arena v/tunnel 

 
  Det tas forbehold om mindre justeringer av tidsprogrammet 

 

ANKOMST TIL ANLEGGET 
Arrangementet vil foregå ved Bardufoss Skisenter på Rustahøgda i Målselv.  Se kart for adkomst 
på vår hjemmeside;  www.hl2016.no 

http://www.hl2016.no/


  

LØYPELENGDER 
Normalprogram gutter 7,5 km 3,0 + 1,5 + 3,0 
Normalprogram jenter 6,0 km 2,0 + 2,0 + 2,0 
Sprint gutter 5,0 km   2,0 + 1,5 + 1,5  
Sprint jenter 4,0 km   1,3 + 1,3 + 1,3   
Stafett gutter og jenter 4,0 km 1,3 + 1,3 + 1,3  

Løypekart og profiler ligger på vår hjemmeside 

INNSKYTING 
Kretsvis innskyting.  Kretsene oppfordres å lage innskytingstider til sine løpere.  
Innskytingsskiver vil bli trukket på forhånd og offentliggjort på arrangørens hjemmeside; 
www.hl2016.no  

STARTKONTINGENT 
Startkontingent på individuelle konkurranser er kr. 160,- pr konkurranse 
Startkontingent på stafett er kr. 400 pr. stafettlag.  

PÅMELDING  
Online påmelding for individuelle øvelser via www.eqtiming.no. 
Frist for påmelding: Mandag 28.Mars 2016 kl 23:59 
Det er ingen anledning til etteranmelding for dette arrangementet.  
 
Påmelding stafett kretsvis på lagledermøte fredag 01.april 2016.  Antall lag til den enkelte krets 
vil avgjøres på lagledermøte.  Kretsene må selv legge inn lagoppstilling innen lørdag kl 19:00.  
Nærmere informasjon vedrørende innlegging og frister gis på lagledermøtet fredag 01.april. 
 
Ved spørsmål knyttet til påmelding, ta kontakt med tidtakersjefen. 
Tidtakersjef: Leif Ketil Gamst    E-Post:  leifgams@online.no       Tlf:  488 96 802 

LISENS 
Skiskytterklubbene er ansvarlige for at alle løperne har betalt lisens og gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. For de som ikke har betalt lisens kan man løse engangslisens 
på rennkontoret, kr. 70,- pr. konkurranse. Oversikt over hvem som har betalt lisens finner du på 
følgende link: 
http://skiskyting.no/no/arrangement/nyttig_informasjon/oversikt_over_lisenser/  

TIDTAKERBRIKKE 
Alle løpere skal benytte elektronisk tidtakerbrikke. Løpere som ikke har brikke kan leie dette på 
rennkontoret for kr. 50,- pr konkurranse. For de som kommer til start uten brikke får tildelt en 
brikke og belastes for kr. 200,-. Det er løperens ansvar å påse at man er påmeldt med riktig 
brikkenummer.  Leide brikker som ikke tilbakeleveres må erstattes med kr 600,- 

STARTNUMMER 
Startnummer hentes kretsvis på rennkontoret.  Startnummer som ikke leveres tilbake må 
erstattes med kr 300,- 
 

 

 

http://www.hl2016.no/
http://www.eqtiming.no/
http://skiskyting.no/no/arrangement/nyttig_informasjon/oversikt_over_lisenser/


  

 

RENNKONTOR 
Rennkontoret er på Bardufoss Ungdomsskole plassert like ved arena. 

 
Åpningstider: Torsdag: 12:00  –   20:00 

    Fredag: 08:00  –   17:00 
Lørdag: 08:00  –   17:00 

 Søndag: 07:30 –   16:00 

OVERNATTING 
Se vår hjemmeside (www.hl2016.no)  
 

Ta eventuelt kontakt med forlegningsansvarlig for muligheter. 
Gry Finbakken E-post:  gfinbakken@hotmail.com  Mobil:  907 50 168 

GARDEROBE / DUSJ 
Bardufosshallen (like ved arena) 

SERVERING 
Bardufosshallen.  Vil også være mulighet for enkel servering fra utsalg på selve arena  

PARKERING 
Ingen parkeringsavgift.    
Hvis du kommer med buss/minibuss eller bobil, ta kontakt med arrangøren.  

SMØREBODER 
Ønsker du å bestille smørebod eller oppstillingsplass for smørevogn, ta kontakt med: 
Ulf Boger  E-Post: ulfboger2@gmail.com  Tlf: 951 24 989 
 
Begrenset antall plasser i fotballhallen ved arena, først til mølla gjelder for disse. 
Pris pr smøreplass er kr 3.500,- 
Frist for å bestille smøreboder eller oppstillingsplass:  15.februar 

VÅPENSIKKERHET 
Våpen skal bæres i våpenfutteral til/fra standplass.  Utøverne skal ha følge av voksen person når 
løperne bærer våpen. 

Våpen som tas med inn i Bardufosshallen skal oppbevares på anvist plass i hallen. 

På treningsdagen gjennomføres våpenkontroll og start.nr utleveres.  Våpen visiteres og magasin 
tømmes etter endt trening, arrangørens personell gjennomfører visitasjon før våpenet tas fra 
skyteplass/skytematte.  Utlevert start.nr skal tilbakeleveres til arrangørens personell. 

Ingen får hente våpen fra våpenstativet under selve konkurransen.  Våpnene leveres ut av 
arrangør, som også forestår visitasjon/tømming av magasin.  Våpen hentes ut når siste løper i 
puljen er ferdig på standplass.  Det tilsier at klasse 15 år får utlevert våpnene når siste løper har 
vært på inne på siste skyting, og repektive etter at 16-åringene er ferdig. Alle våpen fra pulje 1 må 
hentes før pulje 2 starter sin innskyting.  Kun lagledere/voksne kan hente våpen fra standplass 

http://www.hl2016.no/
mailto:gfinbakken@hotmail.com
mailto:ulfboger2@gmail.com


  

 

HJEMMESIDE OG SOSIALE MEDIER 
Hjemmeside:  www.hl2016.no 
Facebook:  www.facebook.com/Hovedlandsrennet i skiskyting 1-3.april 2016 
App:    hl2016 (foreløpig kun for Iphone)  

TEKNISK DELEGERTE 
Frode Hagen   Bjørn Tore Årevik 
E-Post: frodehagen@bbnett.no E-Post: bta@aurstad.no  
Tlf:  976 61 900   Tlf:   405 50 229 

RENNLEDER 
Frank Eriksen    
E-Post: frank.eriksen@mmt-as.no  
Tlf:   908 82 290  

 

VELKOMMEN TIL NOEN SPENNENDE DAGER PÅ BARDUFOSS SKISENTER 
 

http://www.adressen.no/
http://www.facebook.com/Hovedlandsrennet
mailto:bta@aurstad.no
mailto:frank.eriksen@mmt-as.no

