
    
 

 
Innbydelse	
  til	
  
KM	
  del	
  2	
  

Sprint	
  og	
  Duathlon	
  
20.-­‐21.	
  februar	
  2016	
  

	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  
	
  



Påmelding:	
   	
  
Online	
  påmelding	
  gjennom	
  minidrett.no	
  
NB!	
  Frist:	
  tirsdag	
  16.02.16	
  kl.	
  23.59	
  
	
  
Startkontingenter	
  	
  pr.	
  deltaker	
  pr.	
  renn:	
  
Jenter/Gutter	
  11	
  -­‐	
  16	
  år:	
   	
   kr.	
  100,-­‐	
  
Juniorer	
  17	
  -­‐	
  20	
  år:	
   	
   	
   kr.	
  115,-­‐	
  
Seniorer:	
   	
   	
   	
   kr.	
  130,-­‐	
  
	
  
Løpene	
  gjennomføres	
  med	
  EMIT-­‐brikker.	
  	
  
Brikkeleie	
  kr.	
  25	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Klubbene	
  faktureres	
  i	
  etterkant	
  
	
  
Overnatting:	
  	
  
	
  
Vi	
  tilbyr	
  overnatting	
  fra	
  fredag	
  til	
  søndag	
  på	
  Nord-­‐Troms	
  VGS	
  
Overnatting	
  på	
  klasserom	
  (NTVGS):	
  kr	
  100-­‐	
  pr.	
  pers.	
  pr.	
  natt.	
  

	
  
Henvendelse	
  og	
  klubbvis	
  bestilling	
  til	
  	
  Haldis	
  Sellevoll	
  på	
  e-­‐post:	
  
haldis.sellevoll@nordtroms.net	
  eller	
  telefon	
  99416571	
  

	
  
Klubbene	
  faktureres	
  i	
  etterkant	
  
	
  
Nord-­‐Troms	
  Videregående	
  åpner	
  fredag	
  19.02.	
  kl	
  1800	
  
	
  
Mat/Servering	
  	
  
	
  
Kiosksalg	
  på	
  Saga	
  Skistadion	
  lørdag	
  og	
  søndag	
  under	
  rennene	
  
	
  
Kiosksalg	
  på	
  NTVGS	
  lørdag	
  og	
  søndag	
  etter	
  rennene.	
  	
  
	
  
Bankett	
  
	
  
Bankett	
  på	
  NTVGS	
  lørdag	
  kl.	
  16.30.	
  Det	
  serveres	
  middag	
  med	
  kakebord,	
  pris	
  kr	
  175	
  pr.	
  stk.	
  
	
  
NB!	
  Klubbvis	
  påmelding	
  til	
  Haldis	
  Sellevoll	
  på	
  e-­‐post:	
  haldis.sellevoll@nordtroms.net	
  eller	
  
telefon	
  99416571.	
  
	
  
Klubbene	
  faktureres	
  i	
  etterkant	
  
	
  
	
  
Smørefasiliteter	
  	
  
	
  
Verkstedhallen	
  på	
  NTVGS	
  
	
  



Rennkontor:	
  	
  
Saga	
  skistadion	
  tidtakerhuset	
  
	
  
Åpningstider:	
  Lørdag	
  fra	
  kl.	
  09.30	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Søndag	
  fra	
  kl.	
  09.00	
  
	
  
Startnummer	
  utleveres	
  klubbvis	
  på	
  rennkontor	
  
	
  
Jury	
  
Juryen	
  består	
  av:	
  
•	
  TD	
  
•	
  Rennleder	
  
•	
  Løypesjef	
  
	
  
	
  
Viktige	
  telefonnummer!	
  
Rennleder:	
  Karl	
  Gunnar	
  Skjønsfjell,	
  mobil	
  91684062	
  
	
  
Påmelding:	
  Torill	
  Aamo,	
  mobil	
  95927527	
  
	
  
Løypesjef:	
  Nils	
  Tore	
  Andreassen	
  mobil	
  97690619	
  
	
  
Teknisk	
  delegert	
  (TD):	
  Jan	
  –	
  Tore	
  Eriksen,	
  mobil	
  91548420	
  
	
  
Rennkontor:	
  Harriet	
  Steinkjer	
  Nystu,	
  mobil	
  900	
  57	
  035	
  
	
  
Overnatting:	
  Haldis	
  Sellevoll,	
  mobil	
  99416571	
  
	
  
	
  

Program	
  
	
  
Lørdag	
  kl.	
  11.30	
  -­‐	
  KM	
  sprint	
  klassisk	
  
Prolog	
  med	
  15	
  sek.	
  startintervall.	
  
	
  
Vanlig	
  klasseinndeling.	
  
J/G	
  11-­‐12	
  år	
  er	
  ikke	
  KM-­‐klasser	
  
	
  
Løypelengder:	
  

• J/G	
  11-­‐12	
  år:	
  0,8	
  km	
  
• J/G	
  13-­‐16	
  år:	
  1,0	
  km	
  
• D/H	
  jun/sen/vet:	
  1,3	
  km	
  

	
  
Oppsett	
  for	
  heat	
  i	
  hver	
  klasse:	
  

• Nr	
  1-­‐6	
  fra	
  prolog	
  går	
  a-­‐finale	
  
• Nr	
  7-­‐12	
  fra	
  prolog	
  går	
  b-­‐finale	
  
• Nr	
  13-­‐18	
  fra	
  prolog	
  går	
  c-­‐finale	
  
• Osv.	
  



Tidsskjema:	
  
• 12.45:	
  G	
  12	
  A-­‐finale	
  
• 12.46:	
  G	
  12	
  B-­‐finale	
  
• 12.50:	
  J	
  12	
  A-­‐finale	
  
• 12.51:	
  J	
  12	
  B-­‐finale	
  
• Osv.	
  

	
  
Eksakt	
  tidsskjema	
  blir	
  fastlagt	
  etter	
  påmeldingsfristens	
  utløp.	
  
Klasser	
  med	
  svært	
  få	
  deltakere	
  kan	
  bli	
  slått	
  sammen	
  i	
  avviklingen	
  av	
  heatene.	
  
Tidskjema,	
  etc	
  blir	
  lagt	
  ut	
  på	
  www.nordreisail.no	
  fredag	
  19.	
  februar,	
  samt	
  hengt	
  opp	
  på	
  
infotavle	
  på	
  stadion.	
  
	
  
NB:	
  Alle	
  løpere	
  skal	
  beholde	
  sitt	
  startnummer	
  fra	
  prolog	
  til	
  heat,	
  og	
  alle	
  skal	
  ha	
  
lårnummer	
  som	
  festes	
  på	
  venstre	
  lår.	
  	
  
	
  
	
  
Søndag	
  kl.	
  11.00	
  -­‐	
  KM	
  Duathlon	
  
	
  
Løypelengder:	
  

• J/G	
  11-­‐12	
  år:	
  Fellesstart	
  skøyting	
  3	
  km,	
  ikke	
  KM-­‐klasser	
  
• J/G	
  13-­‐14	
  år:	
  duathlon	
  2+2	
  km	
  
• J/G	
  15-­‐16	
  år:	
  duathlon	
  3+3	
  km	
  
• D	
  J/S/vet:	
  duathlon	
  5+5	
  km	
  
• H	
  J/S/Vet:	
  duathlon	
  7,5+7,5	
  km	
  

	
  
Tidskjema	
  og	
  informasjon	
  blir	
  lagt	
  ut	
  på	
  www.nordreisa.il.no	
  fredag	
  19.	
  februar.	
  
	
  
NB:	
  Alle	
  løpere	
  skal	
  ha	
  lårnummer,	
  festes	
  på	
  venstre	
  lår.	
  
	
  
	
  
Premieutdeling:	
  

• Lørdag	
  ca.	
  kl.	
  17.30	
  under	
  bankettmiddag	
  på	
  NTVGS	
  
• Søndag	
  umiddelbart	
  etter	
  rennet	
  på	
  NTVGS	
  

	
  
	
  
	
  
Vel	
  møtt!	
  
	
  


