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INNBYDELSE 
til  

FØRJULSRENNET 
på 
!

Rustahøgda skistadion !
19. Desember 2015 

!
!!! !!

Bardufoss og Omegn Idrettsforening Skigruppe



Bardufoss og Omegn Idrettsforening ved Skigruppa har gleden av å 
innby til sonerenn på Rustahøgda skistadion den 19. Desember 2015. 
Skirennet arrangeres i klassisk stil.  !
Rennet har vanlig klasseinndeling fra og med 8 år til og med veteran. !
!

!

!!
Teknisk delegert (TD) for dette arrangementet er Fred Arne Jakobsen  !!
LØYPELENGDER, KLASSISK STIL, INDIVIDUELT, LØRDAG: 
1 km: J/G 8-10 år 
2 km: J/G 11-12 år 
3 km: J/G 13 og 14 år 
5 km: J/G 15 og 16 år, K17/18 + K vet 
10 km (2x5 km): K 19/20, K senior, M 17, M18 og M vet 
15 km (3x5 km): M eldre jr/senior 
!
!

!
Påmelding skjer gjennom www.minidrett.no eller ved å klikke på rennet i 
terminlista. !
Påmeldingsfrist: Onsdag 16. des 2015 kl 23.59  !!!

RENNPROGRAM / KLASSEINNDELING

!
Lørdag  
19. des

!
Kl.09.30 –1300 !!
Kl 11.00  !
Kl 1000-1500 !
ca kl 1400

!
Rennkontor åpent !!
Start konkurranse, individuelt  !
Muligheter for omkledning og dusj !
Premieutdeling

!
Bardufosshallen !!
Rustahøgda Skistadion  !
Bardufosshallen !
Bardufosshallen

PÅMELDING og LISENS

http://www.minidrett.no


STARTKONTINGENT: !
Jenter/gutter 8-10 år   kr. 100,-  
Jenter/gutter 11- 16 år:   kr. 100,- 
Juniorer 17 - 20 år:    kr. 110,- 
Seniorer:     kr. 130,- 
Brikkeleie      kr.   25,- !
Etteranmeldte betaler dobbel startkontingent.  !
Startkontingent skal være betalt ved påmelding. Startnummer gis ikke ut, før 
påmelding er betalt. Det vil være bankterminal på rennkontor. !
LISENS:!
Løpere uten gyldig forsikring må løse engangslisens. 
For løpere 13 – 25 år koster engangslisensen kr 50,- per start.  
For løpere som er 26 år og eldre koster engangslisensen kr 130,- per start. !!
!
Startlister blir lagt ut på BOIF hjemmeside.  
Startlister deles også ut sammen med startnummer.  !
NB! Startnr må betales før eller ved avhenting. Startnr leveres ut i Skihuset på 
Rustahøgda Skistadion. !
Resultatlister henges opp i Bardufosshallen og vil bli tilgjengelig på BOIF’s 
hjemmeside. !
Arrangør har ingen smøreboder eller annet opplegg for smøring av ski å tilby.  
!!

!
Parkering ved Bardufosshallen. !!

!
Garderober/dusj i Bardufosshallen. 

STARTLISTER / RESULTATLISTER / SMØREBODER

PARKERING

GARDEROBER/DUSJ



Det blir normal premiering  på dette arrangementet. For klasser tom 14 år er det 
full premiering. For klasser fom 15-16 år, er det ½ premiering og fra 16 år og 
oppover er det 1/3 premiering. !
Premieutdeling stipulert til kl 1400 i Bardufosshallen. 
!!

!
Det vil være saft ved målgang samt kafè i Bardufosshallen. !!
!!
Kontakt oss: !
Rennleder: Gjermund Hol      Mob: 400 29 874  !
Rennsekretær: Turid Krudtå        Mob: 411 07 703 !
Løypeansvarlig: Svein Arne Storaa    Mob: 915 64 499 !!!!

KAFÉ

ANDRE OPPLYSNINGER

PREMIERING

Velkommen 
til Rustahøgda!


