
  
 

      
 

 
 

INNBYDELSE TIL KRETSMESTESKAP DEL 2 I LANGRENN FOR 

TROMS SKIKRETS 
 
 
På vegne av Troms skikrets har Tromsø skiklubb langrenn gleden av å innby til Kretsmesterskap del 2 i 
Tromsø, sprint og fellesstart med skibytte.  
 
Årsklassene fra og med gutter og jenter 13 år, videre klassene jenter/gutter 14 år, 15 år, 16 år, 17 år, 18 år, 
19-20 år til og med seniorklasser kvinner/menn gjelder som mesterskapsklasser. 
De individuell konkurransene er åpne for årsklassene jenter og gutter 11 og 12 år og veteran, men dette er 
ikke mesterskapsklasser. 
 
Eventuelle klasser for funksjonshemmede gjelder også som mesterskapsklasser.  
 
Arrangementene vil foregå på Tromsø skistadion, Templarheimen.  
 
  RENNPROGRAM 
 
Detaljert prolog- og heatoppsett vil bli lagt ut sammen med startlistene.  
 
 
lørdag  
22.mars 

 
Kl.09.00 – 
rennslutt 
 
Kl 11.00 - 15.00 
 
 
Kl 1700  
 

 
Rennkontor åpent på Skihuset, 
Templarheimen 
 
Sprint langrenn klassisk, 
Løypelengder 500m – 1500m  
 
Premieutdeling 
 
 

 
Skihuset 
 
 
Tromsø skistadion, 
Templarheimen 
 
Langnes skole 
Ørneveien 4 

 
 
Søndag  
23.mars 

 
Kl 09.00- 
rennslutt 
 
Kl 11.00 
 
 
 

 
Rennkontor åpent på Skihuset, 
Templarheimen 
 
Fellesstart med skibytte 
1km – 10km 
 
Premieutdeling 
 

 
Skihuset 
 
 
Tromsø skistadion, 
Templarheimen 
 
Tromsø skistadion 

 



  
 

      
 

 
KLASSER og PÅMELDING 

 
Påmelding skjer gjennom www.minidrett.no . Påmeldingsfrist: 19. mars, 2014. kl 23.59. 

 
Startkontingenter  pr. deltaker pr. renn: 

Jenter/Gutter 11- 16 år:  kr. 100,- 
Juniorer 17 - 20 år:   kr. 115,- 
Seniorer:    kr. 130,- 
Brikkeleie (for 15 år -senior)  kr.   30,- 

 
 
Løypelengder individuell sprint klassisk: 

500 m: J/G 11 og 12 år 
700 m: J/G 13 og 14 år 
1100 m: J/G 15 og 16 år + K jr. og sr. 
1500 m: M 17 og M 18, M 19/20, M sr. + M vet. 
 

 
Løypelengder individuell fellesstart med skibytte: 

J/G 11 og 12 år:       1 + 1 km  
J/G 13 og 14 år:       2 + 2 km 
J/G 15 og 16 år: 3 + 3 km 
M 17 og M 18 år: 7,5 + 7,5 km 
M 19/20 – M sr.: 10 + 10 km (2x5 + 2x5)  
K jr., K sr. og M vet.: 5 + 5 km 
K vet.:   3 + 3 km       
 
Kontingentlister blir lagt ut på vår hjemmeside torsdag før løpet. 
 
Etteranmelding gjøres til sylvi.ofstad@idrettsforbundet.no Etteranmelding medfører betaling av 
dobbel startkontingentpris for årsklassene 13 år og eldre, med fradrag for avgift til kretsen. 
 
Priser etteranmelding; 
Aldersbestemte klasser, 13 år og eldre: kr 100+100-20 = kr 180.- 
Junior: kr 115+115-20 = kr 210.- 
Senior: kr 130+130-20 = kr 240.- 
 
Lisens: 
Løpere uten gyldig forsikring må løse engangslisens. 
For løpere 13 – 25 år koster engangslisensen kr 50,- per start.  
For løpere som er 26 år og eldre koster engangslisensen kr 130,- per start.  



  
 

      
 

 
 

 

STARTLISTER/RESULTATLISTER 
 
Startlister blir lagt ut på vår nettside www.tromsoskiklubb.no umiddelbart etter trekning. 
Startlister deles også ut sammen med startnummer.  
 
 

SMØREBODER  
 

Arrangør har noen få smøreplasser å tilby i garasjen på skihuset. Pris kr 1000 fredag kveld til lørdag 
kl. 15 eller kr 1500 for helgen. Bestilling skjer til sylvi.ofstad@idrettsforbundet.no   (de første som 
bestiller får tildelt smøreplass til vi er utsolgt). Det vil være mulig å sette opp smøretelt i nærheten 
av stadion.  
 

PARKERING 
Parkering på fotballbanen øst for Skihuset.  
 
 

GARDEROBER/DUSJ 
 
Garderober i kjelleren på skihuset og i Tromsøhallen. 
 

PREMIEUTDELING 
 

Dag Tid Sted 

Lørdag 22. Mars Kl. 17 00  
 

Langnes skole 
Ørneveien 4 

Søndag 23.mars Kl. 14.00 skistadion 
 

 
Det er medaljer til de 3 beste i hver klasse og premier iht rennreglementet, dvs 100% premiering i 
klassene 11 og 14 år, 50% premiering i klassene 15 – 16 år, 1/ 3 premiering i klassene junior og 
senior. 
 
 

INNKVARTERING 

 
Det vises her til byens hoteller og andre tilbud om overnatting. 
Vi har gode prisavtaler med Scandic hotell. Tlf 77 75 50 00 
 



  
 

      
 

 
KAFÉ 

 
Det vil være salg av mat og på Skihuset på skistadion. Åpningstider tilpasses program på 
konkurransedager.  
 

ANDRE OPPLYSNINGER 
 
 
Våre nettsider   www.tromsoskiklubb.no 
 
Startnummer   Hentes samlet på rennkontor av lagleder. Ikke innlevert nummer  
    må erstattes (500.-). 
 
Løyper    Løypekart på stadion/skihuset. Distanser og løypetraséer med  
    forbehold om vær og føreforhold. 
 
Brikker  Ja. Løpere skal ha brikker. Rennet arrangeres med tidtaking fra Emit. 

Brikke kan leies av arrangør for kr 30,- for klasser fra 15 år og eldre. 
Brikke lånes gratis til og med klasse 14 år. Mistet brikke må erstattes.  

     
 
Betaling Klubbene betaler startkontingent til konto nr. 47501153717 

(Tromsø skiklubb langrenn) og tar med kvittering til rennet. 
Fakturagrunnlag pr klubb legges ut på  www.tromsoskiklubb.no 
torsdag kveld. Etteranmelding betales på rennkontoret. 

 
Jury    TD, rennleder og løypesjef 
 
 
Rennleder   Sylvi Pettersen Ofstad, telefon: 913 96012 

e-post: sylvi.ofstad@idrettsforbundet.no  
 
Løypesjef   Yngve Benoninsen, telefon: 90330521, e-post: yn-benon@online.no 
 
Tromsø Skiklubb Langrenn ønsker alle hjertelig velkommen til Kretsmesterskapet del 2 for 
langrenn i Tromsø.Vi håper dere vil oppleve to flotte og minnerike dager hos oss. 
 
     

VEL MØTT! 


